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NUEVA EDICIÓN DE LA NARRACIÓN 
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SINOPSIS
Coincidiendo con el estreno de la película Cronos, publicamos esta edición actualizada de la única investigación 
realizada sobre los ataques terroristas en la Rambla de Barcelona y Cambrils, perpetrados el 17 de agosto de 
2017, obra de la reportera Anna Teixidor, que dedicó a ella dos años de trabajo. Esta nueva edición incluye el 
epílogo «Las víctimas, las grandes olvidadas» y actualiza información y múltiples datos respecto a las dos anterio-
res. El libro es también referencia porque en él se basó la docuserie de Netflix 800 metros.
¿Quiénes eran esos jóvenes, de origen musulmán pero criados en el interior de Catalunya, que se convirtieron 
en terroristas? ¿Cómo el imán Abdelbaki Es-Satty logró canalizar sus frustraciones en un proyecto violento y 
extremista? ¿Actuaba Es-Satty como un lobo solitario, o era dirigido por otros? ¿Cuál era su relación con los 
servicios de inteligencia? ¿Hubo más jóvenes que estuvieron bajo su influencia sin llegar a formar parte de la 
célula definitiva? 
A partir de la lectura del sumario (más de 60.000 páginas) y de un centenar de entrevistas con los familiares, el 
entorno de los autores de los atentados, los investigadores de los cuerpos policiales, fiscales, expertos y respon-
sables políticos, Anna Teixidor reconstruye las biografías de los mujahidines de Ripoll y ofrece una descripción 
fiel de la gestación y los objetivos del grupo. 
Y más allá de lo sucedido, la autora investiga los interrogantes que el perfil de los terroristas plantea para el futuro 
de nuestra sociedad: ¿qué lectura hacen sus familiares, amigos y la comunidad islámica? ¿Qué impacto ha supuesto 
para Ripoll, la población donde crecieron, y para Cataluña, donde viven más de medio millón de inmigrantes musul-
manes? ¿Qué se está haciendo en España para que no vuelva a pasar?

LA AUTORA
ANNA TEIXIDOR

(Figueres, 1978). Doctora en Comunicación Social y licenciada en Periodismo y 
Humanidades por la Universidad Pompeu Fabra, trabaja como periodista de los 
Servicios Informativos de TV3. Empezó a investigar el integrismo islámico en 2014 
a raíz de la movilización de musulmanes residentes en España para enrolarse en 
el Estado Islámico. Desde entonces ha sido coautora de varios reportajes para el 
programa 30 Minuts, de TV3, y del libro En nombre de Alá, en el que conversa con 
yihadistas españoles y sus familias. Tras los atentados de Barcelona y Cambrils de 
2017, ha centrado su trabajo en investigar en profundidad estos sucesos.
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DESCUBRE LA CIENCIA 
QUE HAY DETRÁS DE 
TU VOZ INTERIOR
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SINOPSIS
¿Cuántas veces has actuado sin pensar? ¿Cuántas veces lo que te dices en silencio ha decidido por ti antes de 
que tú lo hicieras? El doctor Miguel de Lucas, psicólogo, conferenciante e ilusionista, lleva años estudiando el 
poder de los pensamientos desde la ciencia y desde la experiencia propia. Tras superar una depresión, formarse 
en las aulas y templarse en los escenarios, ahora comparte lo que aprendió en el camino: que la calidad de tu 
vida depende directamente de la calidad de lo que te dices a ti mismo.

Esto no es autoayuda de taza de colores. Es psicología rigurosa, escrita con honestidad y con humor. A lo 
largo de estas páginas descubrirás la ciencia que hay detrás de tu voz interior, esa que nunca calla y que pocas 
veces cuestionas. Entenderás por qué el pasado pesa tanto, cómo se forman los hábitos mentales y de qué mane-
ra los sesgos cognitivos distorsionan la realidad que crees estar percibiendo con claridad. También aprenderás 
a distinguir entre pensar y rumiar, entre reflexionar y machacarte, y encontrarás herramientas concretas para 
empezar a hablarte de una manera más honesta, compasiva y útil.

Porque el cambio no empieza en lo que haces. Empieza en lo que piensas antes de hacerlo. Y ese pensa-
miento, aunque lleve años repitiéndose, no tiene por qué ser verdad.

Antes de ser lo que haces, eres lo que piensas. Y eso, por suerte, puede cambiar. Empieza a cambiarte 
leyendo este libro.

EL AUTOR
MIGUEL DE LUCAS 
Doctor cum laude en Comunicación Social, psicólogo, profesor universitario y 
conferenciante, Miguel de Lucas ha desarrollado una trayectoria académica y 
profesional marcada por abordar de forma conjunta la psicología, la educación, 
la comunicación y el ilusionismo. Graduado en Psicología, Educación Primaria y 
Educación Física, ha completado además el Máster en Psicología General Sanitaria, 
el Máster en Inteligencia Emocional y el Máster en Divulgación Científica, en el que 
obtuvo el premio al mejor expediente académico. En la actualidad, está cursando 
su segundo doctorado, sobre Psicología y Ciencias del Comportamiento.

Su actividad investigadora se ha centrado especialmente en el desarrollo de las 
competencias comunicativas (especialmente las necesarias para hablar en público) 
y el uso del ilusionismo como herramienta simbólica, pedagógica y emocional. Su 

segundo doctorado explora las posibilidades que la magia presenta como herramienta terapéutica, integrando 
el rigor científico con una mirada creativa y profundamente humana.

Como autor, su primer libro, Hay un mago en ti (publicado también en Diëresis) ha ayudado a miles de per-
sonas a creer en sí mismas. Implicado en la divulgación, ha participado en programas de televisión, conferencias 
y proyectos formativos, trasladando la psicología al público general desde un lenguaje cercano, emocional y 
científicamente fundamentado. Su propuesta profesional aúna conocimiento académico, experiencia escénica 
y sensibilidad humana para ayudar a las personas a comunicarse mejor, superar miedos y vivir con mayor pre-
sencia e ilusión.
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GENIALIDAD INTELECTUAL  
Y DOMINIO PSICOLÓGICO:  
LAS CLAVES DE UN GRAN DUELO 
EN LA CUMBRE DEL AJEDREZ
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Autores: Iván Salgado y Carlos Martínez
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SINOPSIS
Tras innovar en la narración de grandes eventos ajedrecísticos con El arte de la victoria, dedicado a analizar 
la final del Mundial de Ajedrez 2023 y del que se han publicado dos ediciones, sus autores abordan ahora la 
siguiente competición por el máximo título ajedrecístico, la de 2024, con análisis técnicos y psicológicos de gran 
nivel e interés, apoyados en un enorme trabajo de investigación y profundización. Un nuevo libro que interesará 
a todos los aficionados al ajedrez deseosos de superarse conociendo cómo practican esta disciplina los mejores 
jugadores mundiales. En esta ocasión, la final disputada en Singapur entre el ganador de la anterior, el chino 
Ding Liren (32 años), y el joven talento indio Gukesh Dommaraju (18), vencedor del Torneo de Candidatos, es 
examinada con lupa por nuestros dos expertos. 

Este campeonato representó mucho más que una lucha por el título: fue el enfrentamiento entre dos momentos 
vitales y deportivos radicalmente diferentes. De un lado, un campeón del mundo que llegaba a Singapur tras 
meses marcados por las dudas, la ausencia de competición y las dificultades para recuperar su mejor nivel; del 
otro, un aspirante de apenas 18 años, en plena ascensión y dispuesto a convertirse en el campeón mundial más 
joven de la historia.

El Gran Maestro Iván Salgado se centra en el análisis técnico, valorando las decisiones que, en cada una de 
las catorce partidas entre ellos, determinaron el destino del título mundial. Salgado explica con claridad el estilo 
de juego que caracteriza a cada contendiente durante el match: las aperturas, los momentos críticos, los errores, 
las oportunidades desaprovechadas y las decisiones que terminarán inclinando la balanza.

Pero este Mundial difícilmente puede entenderse atendiendo únicamente a las jugadas. La dimensión psicoló-
gica tuvo un protagonismo extraordinario. El psicólogo Carlos Martínez, especialista internacional en psicología 
aplicada al ajedrez, nos desvela cómo la tensión de un duelo mental tan fuerte y exigente es abordada por dos 
jugadores de élite, auténticos genios del ajedrez ambos. En un deporte que se desarrolla primordialmente en el 
ámbito mental, factores como la resistencia a la presión, la ansiedad o la autoconfianza resultan decisivos para 
la victoria… o para la derrota. Carlos Martínez desgrana la evolución psicológica de cada jugador, partida a 
partida, mostrándonos el drama y la emoción subyacentes.

Un libro diferente y apasionante, narrado con la voluntad de transmitir la emoción que hay 
detrás de cada fría decisión. Un libro que nos ayuda a comprender partida a partida el ma-
yor duelo mental del mundo.
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AUTORES

IVÁN SALGADO 
Gran Maestro de ajedrez desde los 16 años, dos veces campeón de 
España absoluto (2013 y 2017), campeón Iberoamericano (2012) y 
subcampeón del Mundo juvenil (2009). Jugador activo del máximo 
nivel (top 10 de España en la actualidad) y analista de varios de 
los mejores jugadores internacionales, incluyendo excampeones del 
mundo, como Veselin Topálov y Ruslán Ponomariov. Entre 2019 y 
2021 fue entrenador del jugador estadounidense Wesley So, que 
en este período pasó de 10º a 3º en el ranking mundial. A partir 
de 2022, Salgado ha centrado sus esfuerzos en la formación, tanto 
con alumnos individuales como en su propia academia, Chess Excel-
sior. Ha sido seleccionador femenino de España, consiguiendo el 4º 
puesto en la Olimpiada de 2024, el mejor resultado de la historia 
del conjunto español. 

CARLOS MARTÍNEZ 
Es especialista en psicología aplicada al ajedrez. Licenciado en Psi-
cología. Máster en Psicología del Deporte y el ejercicio. Experto en 
Herramientas Prácticas en Psicología del deporte. Experto en Técni-
cas de Terapia Gestalt. Es FIDE Trainer, Entrenador Nivel I y Maestro 
Candidato (CM). Miembro de la Federación Española de Psicología 
del Deporte (FEPD) y de la Sociedad Latinoamericana y Caribeña de 
Psicología del Deporte (SOLCPAD). Ha trabajado en la Federación 
Española (FEDA) y Valenciana de Ajedrez (FACV), acompañando a 
los jóvenes talentos en Campeonatos de Europa y del Mundo. Formó 
parte, junto al GM Iván Salgado, del equipo español femenino en la 
Olimpiada 2024.
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