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SINOPSIS

Coincidiendo con el estreno de la pelicula Cronos, publicamos esta edicién actualizada de la dnica investigacion
realizada sobre los ataques terroristas en la Rambla de Barcelona y Cambrils, perpetrados el 17 de agosto de
2017, obra de la reportera Anna Teixidor, que dedicé a ella dos afios de trabajo. Esta nueva edicién incluye el
epilogo «las victimas, las grandes olvidadas» y actualiza informacién y mltiples datos respecto a las dos anterio-
res. El libro es también referencia porque en él se basé la docuserie de Nefflix 800 metros.

2Quiénes eran esos jévenes, de origen musulmdn pero criados en el interior de Catalunya, que se convirtieron
en terroristas? 3Cémo el imén Abdelbaki Es-Satty logré canalizar sus frustraciones en un proyecto violento y
extremista? 3Actuaba Es-Satty como un lobo solitario, o era dirigido por otros? 3Cudl era su relacién con los
servicios de infeligencia? 3Hubo mds jévenes que estuvieron bajo su influencia sin llegar a formar parte de la
célula definitiva?

A partir de la lectura del sumario (més de 60.000 pdginas) y de un centenar de entrevistas con los familiares, el
entorno de los autores de los atentados, los investigadores de los cuerpos policiales, fiscales, expertos y respon-
sables politicos, Anna Teixidor reconstruye las biografias de los mujahidines de Ripoll y ofrece una descripcién
fiel de la gestacién y los obijetivos del grupo.

Y mds allé de lo sucedido, la autora investiga los interrogantes que el perfil de los terroristas plantea para el futuro
de nuestra sociedad: 3qué lectura hacen sus familiares, amigos y la comunidad islémica? 3Qué impacto ha supuesto
para Ripoll, la poblacién donde crecieron, y para Cataluiia, donde viven més de medio millén de inmigrantes musul-
manes? 3Qué se estd haciendo en Espafia para que no vuelva a pasar?

LA AUTORA
ANNA TEIXIDOR

(Figueres, 1978). Doctora en Comunicacién Social y licenciada en Periodismo y
Humanidades por la Universidad Pompeu Fabra, trabaja como periodista de los
Servicios Informativos de TV3. Empezé a investigar el integrismo isldmico en 2014
a raiz de la movilizacién de musulmanes residentes en Espafia para enrolarse en
el Estado Isldmico. Desde entonces ha sido coautora de varios reportajes para el
programa 30 Minuts, de TV3, y del libro En nombre de Ald, en el que conversa con
yihadistas espafioles y sus familias. Tras los atentados de Barcelona y Cambrils de
2017, ha centrado su trabajo en investigar en profundidad estos sucesos.

editorialdieresis.com | info@editorialdieresis.com | +34 93 491 15 60 D



DESCUBRE LA CJENCIA
ERESLOOUE  QuUE HAY DETRAS DE
ENS s TU VOZ INTERIOR

S QUE ERES)
NOLOQUE PIENSAZA

:

Titulo: Eres lo que piensas (no lo que piensas que eres)
Autor: Miguel de Lucas

Coleccion: Crecimiento personal

N° paginas: 250

PVP libro: 22 €

ISBN libro: 978-84-18011-64-1

Fecha de aparicion: 19 de octubre de 2026

97 01164

88418 6

2
\
)
h
p
D)
H
N
§
N
g
N
Y
N
D)
3

2

A L7 P SNV

1 1

Taly
Soicologo

SINOPSIS

2Cudntas veces has actuado sin pensar? 3Cudntas veces lo que te dices en silencio ha decidido por ti antes de
que 10 lo hicieras? El doctor Miguel de Lucas, psicdlogo, conferenciante e ilusionista, lleva afios estudiando el
poder de los pensamientos desde la ciencia y desde la experiencia propia. Tras superar una depresién, formarse
en las aulas y templarse en los escenarios, ahora comparte lo que aprendié en el camino: que la calidad de tu
vida depende directamente de la calidad de lo que te dices a ti mismo.

Esto no es autoayuda de taza de colores. Es psicologia rigurosa, escrita con honestidad y con humor. A lo
largo de estas pdginas descubrirds la ciencia que hay detrds de tu voz interior, esa que nunca calla y que pocas
veces cuestionas. Entenderds por qué el pasado pesa tanto, cémo se forman los hdbitos mentales y de qué mane-
ra los sesgos cognitivos distorsionan la realidad que crees estar percibiendo con claridad. También aprenderds
a distinguir entre pensar y rumiar, entre reflexionar y machacarte, y encontrards herramientas concretas para
empezar a hablarte de una manera mds honesta, compasiva y Util.

Porque el cambio no empieza en lo que haces. Empieza en lo que piensas antes de hacerlo. Y ese pensao-
miento, aunque lleve afios repitiéndose, no tiene por qué ser verdad.

Antes de ser lo que haces, eres lo que piensas. Y eso, por suerte, puede cambiar. Empieza a cambiarte
leyendo este libro.

EL AUTOR
MIGUEL DE LUCAS

Doctor cum laude en Comunicacién Social, psicélogo, profesor universitario y
conferenciante, Miguel de Lucas ha desarrollado una trayectoria académica y
profesional marcada por abordar de forma conjunta la psicologia, la educacién,
la comunicacién y el ilusionismo. Graduado en Psicologia, Educacién Primaria y
Educacién Fisica, ha completado ademds el Mdster en Psicologia General Sanitaria,
el Méster en Inteligencia Emocional y el Méster en Divulgacién Cientifica, en el que
obtuvo el premio al mejor expediente académico. En la actualidad, estd cursando
su segundo doctorado, sobre Psicologia y Ciencias del Comportamiento.

Su actividad investigadora se ha centrado especialmente en el desarrollo de las
competencias comunicativas (especialmente las necesarias para hablar en pdblico)
y el uso del ilusionismo como herramienta simbdlica, pedagégica y emocional. Su
segundo doctorado explora las posibilidades que la magia presenta como herramienta terapéutica, integrando
el rigor cientifico con una mirada creativa y profundamente humana.

Como autor, su primer libro, Hay un mago en ti (publicado también en Diéresis) ha ayudado a miles de per-
sonas a creer en si mismas. Implicado en la divulgacién, ha participado en programas de televisidn, conferencias
y proyectos formativos, trasladando la psicologia al piblico general desde un lenguaje cercano, emocional y
cientificamente fundamentado. Su propuesta profesional aina conocimiento académico, experiencia escénica

y sensibilidad humana para ayudar a las personas a comunicarse mejor, superar miedos y vivir con mayor pre-
sencia e ilusién.
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Tras innovar en la narracién de grandes eventos ajedrecisticos con El arte de la victoria, dedicado a analizar
la final del Mundial de Ajedrez 2023 y del que se han publicado dos ediciones, sus autores abordan ahora la
siguiente competicién por el maximo titulo ajedrecistico, la de 2024, con andlisis técnicos y psicolégicos de gran
nivel e interés, apoyados en un enorme trabajo de investigacién y profundizacién. Un nuevo libro que interesard
a todos los aficionados al ajedrez deseosos de superarse conociendo cémo practican esta disciplina los mejores
jugadores mundiales. En esta ocasién, la final disputada en Singapur entre el ganador de la anterior, el chino
Ding Liren (32 afos), y el joven talento indio Gukesh Dommaraju (18), vencedor del Torneo de Candidatos, es
examinada con lupa por nuestros dos expertos.

Este campeonato representé mucho més que una lucha por el titulo: fue el enfrentamiento entre dos momentos
vitales y deportivos radicalmente diferentes. De un lado, un campeén del mundo que llegaba a Singapur tras
meses marcados por las dudas, la ausencia de competicién y las dificultades para recuperar su mejor nivel; del
ofro, un aspirante de apenas 18 afios, en plena ascensién y dispuesto a convertirse en el campedn mundial mas
joven de la historia.

El Gran Maestro Ivén Salgado se centra en el andlisis técnico, valorando las decisiones que, en cada una de
las catorce partidas entre ellos, determinaron el destino del titulo mundial. Salgado explica con claridad el estilo
de juego que caracteriza a cada contendiente durante el match: las aperturas, los momentos criticos, los errores,
las oportunidades desaprovechadas y las decisiones que terminardn inclinando la balanza.

Pero este Mundial dificilmente puede entenderse atendiendo Unicamente a las jugadas. La dimensién psicolé-
gica tuvo un protagonismo extraordinario. El psicélogo Carlos Martinez, especialista internacional en psicologia
aplicada al ajedrez, nos desvela cémo la tensién de un duelo mental tan fuerte y exigente es abordada por dos
jugadores de élite, auténticos genios del ajedrez ambos. En un deporte que se desarrolla primordialmente en el
&dmbito mental, factores como la resistencia a la presién, la ansiedad o la autoconfianza resultan decisivos para
la victoria... o para la derrota. Carlos Martinez desgrana la evolucién psicolégica de cada jugador, partida a
partida, mostrdndonos el drama y la emocién subyacentes.

Un libro diferente y apasionante, narrado con la voluntad de transmitir la emocién que hay
detras de cada fria decision. Un libro que nos ayuda a comprender partida a partida el ma-
yor duelo mental del mundo.
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AUTORES

IVAN SALGADO

Gran Maestro de ajedrez desde los 16 afios, dos veces campedn de
Espafia absoluto (2013 y 2017), campedn Iberoamericano (2012) y
subcampedn del Mundo juvenil (2009). Jugador activo del maximo
nivel (top 10 de Espafia en la actualidad) y analista de varios de
los mejores jugadores internacionales, incluyendo excampeones del
mundo, como Veselin Topdlov y Rusldn Ponomariov. Entre 2019 y
2021 fue entrenador del jugador estadounidense Wesley So, que
en este periodo pasé de 10° a 3° en el ranking mundial. A partir
de 2022, Salgado ha centrado sus esfuerzos en la formacién, tanto
con alumnos individuales como en su propia academia, Chess Excel-
sior. Ha sido seleccionador femenino de Espaiia, consiguiendo el 4°
puesto en la Olimpiada de 2024, el mejor resultado de la historia
del conjunto espafiol.

CARLOS MARTINEZ

Es especialista en psicologia aplicada al ajedrez. Licenciado en Psi-
cologia. Méster en Psicologia del Deporte y el ejercicio. Experto en
Herramientas Prdcticas en Psicologia del deporte. Experto en Técni-
cas de Terapia Gestalt. Es FIDE Trainer, Entrenador Nivel | y Maestro
Candidato (CM). Miembro de la Federacién Espariola de Psicologia
del Deporte (FEPD) y de la Sociedad Latinoamericana y Caribefia de
Psicologia del Deporte (SOLCPAD). Ha trabajado en la Federacién
Espafiola (FEDA) y Valenciana de Ajedrez (FACV), acompaiiando a
los jévenes talentos en Campeonatos de Europa y del Mundo. Formé

parte, junto al GM Ivén Salgado, del equipo espafiol femenino en la
Olimpiada 2024.

editorialdieresis.com | info@editorialdieresis.com | +34 93 491 15 60 D



