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LAVIDA QUENO GESA

Manel Dominguez

SINOPSIS

Las personas mayores de 65 afios serén el 21% de la humanidad en el 2050. Este ensayo ofrece una nue-
va perspectiva del conflicto intergeneracional que se nos avecina ante el declive demogrdfico, el aumento
de la esperanza de vida y el decreciente rol de los jévenes. A través de la investigacién directa, del andlisis
de los avances cientificos més punteros en medicina y del debate de ideas con los principales expertos
infernacionales en gerontologia, el autor proyecta un cambio de paradigma: dejar de limitarnos a la visién
asistencial de la hasta ahora llamada «tercera edad» y potenciar el envejecimiento activo de los «séniors».
Dominguez propone distintas visiones sobre la longevidad y sugiere caminos para el empoderamiento
de las personas séniors, en particular a través de su participacién decidida en el mundo digital. Basdn-
dose en una investigacién de cinco afos que dio pie a su tesis doctoral, profundiza en un caso pionero
mundialmente, el CitiLlab para personas mayores de Cornella de Llobregat (Barcelona), y plantea la
extensién de estos «laboratorios» en los que la tecnologia puede ser un aliado de los mayores, mejo-
rando su conexién con el mundo activo y evitando que queden aislados o marginados.

«Los séniors seran el nuevo eje de la poblacion activa, la nueva mayoria.
En muy pocos anos no habra suficientes jévenes menores de treinta anos
para cubrir los puestos de trabajo que se van a generar»
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«En un tiempo razonable van a empezar a surgir
los primeros medicamentos dirigidos
a enfermedades asociadas al envejecimiento:

podremos tratarlo y retrasarlo»
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